Tutkimuksen avulla kohti uusia hoitomahdollisuuksia.

Laaketieteellinen tutkimuslaitos Minerva on Minervasaation yllapitama yksityinen
tutkimuslaboratorio. Laitoksessa tyOskentelee yhdeksan tutkimusryhmaa, joiden
tutkimusty® selvittdd sydan- ja verisuonisairauksien, diabeteksen, syodvan ja
aivosairauksien syntymekanismeja ja uusia hoitomahdollisuuksia. Tutkimus ulottuu
biologisesta perustutkimuksesta kliiniseen tutkimukseen. Monen sairauden kohdalla
on edelleen epaselvaa, mika on sairauden perimmainen syy ja mihin hoito pitaisi
kohdistaa. Ymmartagdksemme nama asiat tarvitsemme laajan tietopohjan siita, miten
elimistomme ja solumme toimivat normaalisti. Tahan perustuen voimme suunnitella
uusia ja parempia hoitoja erilaisiin sairauksiin.

Sydan — ja verisuonisairaudet

Akatemiaprofessori Elina lkosen tutkimusryhma (MEMBRANE BIOLOGY) tutkii
kolesterolin aineenvaihduntaa ja liikkumista soluissa. Vaikka kolesteroli tunnetaan
paaasiassa haitallisena rasvana, joka lisaa sydan- ja verisuonitautiriskia, se on
kaikkien ihmisen solujen valttamaton ainesosa. lkosen ryhma selvittaa, miten
kolesteroli kayttaytyy solukalvoissa seka normaaleissa olosuhteissa etta ihmisen
kolesteroliin liittyvissa sairauksissa. Tavoitteena on tutkia niitd mekanismeja, jotka
ohjaavat kolesterolin jakautumista solun eri osiin, ja solujen reaktioita kolesterolin
ylimaaraan. Tassa tydssa hydodynnetaan ryhman kehittdmia uusia menetelmia, joilla
rasvoja, erityisesti kolesterolia, pystytaan kuvantamaan soluissa ja kudoksissa.
Pitkalla tahtaimella tutkimuksessa kehitettavat menetelmat voivat auttaa esimerkiksi
sydan- ja verisuonitautiriskin  yksilOllisessa arvioinnissa, seurannassa ja
ennaltaehkaisyssa.

Dosentti llkka Tikkasen tutkimusryhma (CARDIOVASCULAR RESEARCH) pyrkii
ymmartamaan sydamen puutteellisen toiminnan ja sydaninfarktin aiheuttamia
tapahtumia, miksi sydanlihas tuhoutuu, mutta myos, miten se toipuu vaurioista. Tama
tieto auttaa mm. I0ytamaan uusia tapoja auttaa sydanlihasta palautumaan
sydanvaurion jalkeen. Tavoitteena on |0ytaa uusia sydansairauksien laakehoidon
kohdemolekyyleja ja kehittdd sydamen vajaatoiminnan etenemista ja ennustetta
kuvaavaa diagnostiikkaa. Tikkasen ryhma kehittdd myos kantasoluteknologiaan
perustuvaa tutkimusmallia, jossa voidaan selvittdd mm. perinndllisten rytmihairididen
syitda. Tassa mallissa potilaan omista soluista voidaan viljelmassa erilaistaa
sydanlihassoluja. Viljelmassa erilaistettuja sydanlihassoluja voidaan jatkossa kayttaa
testattaessa yksilollisesti sopivaa laakitysta jokaiselle potilaalle.

Professori Vesa Olkkosen ryhméa (LIPID SIGNALING AND HOMEOSTASIS) tutkii
miten solumme yllapitavat rasva-ainetasapainoaan ja miten rasva-aineita kaytetaan
solujen sisaisessa ja valisessa viestinnassa. Rasva-aineita tarvitaan solujen useissa
elintarkeissa toiminnoissa, solunsisaisesta kuljetuksesta tiedonvalitykseen. Rasva-
aineet, kuten kolesteroli, ovat myds mukana, niin hyvassa kuin pahassa, useissa
sydan- ja verisuonisairauksissa. Rasva-aineiden toiminta solujen viestinnassa liittyy
myOs laheisesti sydpien syntymekanismeihin. Olkkosen tutkimus kohdistuu niihin
valkuaisaineisiin, jotka valittavat soluissamme rasva-aineiden liikkumista eri kalvo-
osastojen valilla ja toimivat tunnistimina rasva-aineviesteille. Tutkimustuloksia
voidaan tulevaisuudessa kayttaa kehitettaessa parempia ladkkeita ja hoitomuotoja
sydan- ja verisuonitautien ehkaisyyn ja hoitoon seka syopien voittamiseen.



Diabetes

Professori Hannele Yki-Jarvisen ryhma (ENDOCRINOLOGY) on tehnyt uraa
uurtavaa tutkimusta rasvamaksan syntymisestd ja sen yhteydestd tyypin 2
diabetekseen. Ryhma on mm. havainnut, etta ns. nopeiden hiilihydraattien ylensyonti
on tarkead syy rasvamaksan kehittymiseen. Ylimaaraiset sokerikalorit eivat paady
laheskaan yhta tehokkaasti ihon alle tai vyotardlle kuin maksaan. Niilla lihavilla
henkilGilla, joille kehittyy rasvamaksa, on vahvasti lisdantynyt riski sairastua tyypin 2
diabetekseen ja sydan- ja verisuonitauteihin. Yki-darvisen tutkimustulokset
kannustavat etenkin keskivartalolihavia (‘'omenalihavia’) syomaan runsaasti
kuitupitoisia ruoka-aineita, kuten vihanneksia, hedelmia, marjoja ja viljatuotteita,
vahan nopeita sokereita, seka liikkumaan tarpeeksi. Yki-Jarvisen ryhma on myos
osoittanut etta 40%:lla suomalaisista on rasvamaksalle altistava geeni, joka ei altista
diabetekselle eikd sydantaudille, mutta lisda vakavan maksasairauden riskia
merkittavasti. Geenitesti on myds mahdollista tehda geeniperaisen rasvamaksan
varmentamiseksi.

Dosentti Heikki Koistisen ryhma (METABOLISM) tutkii lihasten insuliininerkkyytta
saatelevia tekijoita ja millaisia muutoksia solujen aineenvaihdunnassa tapahtuu
tyypin 2 diabeteksen kehittyessa. Lihaksilla  on tarkeda  tehtava
hiilihydraattiaineenvaihdunnan tasapainon sailymisessa, ja insuliinin vaikutuksen
heikkeneminen lihaksissa on yksi keskeisista tyypin 2 diabeteksen syntyyn
vaikuttavista tekijoistd. Dosentti Koistisen ryhma osallistuu isoihin kansainvalisiin
yhteishankkeisiin, joissa kerataan potilaista korvaamattoman arvokkaita
kudosnayteaineistoja, joiden avulla paastaan tutkimaan geeni- ja molekyylitasolla,
millaisia muutoksia soluissamme tapahtuu insuliiniherkkyyden huonontuessa.
Tavoitteena on tautimekanismien ymmarryksen avulla paasta kehittdmaan uusia
hoitomuotoja seka uusia toimintatapoja tyypin 2 diabeteksen ehkaisemiseksi.

Aivosairaudet

Dosentti Pirta Hotulaisen ryhma (CELLULAR NEUROSCIENCE) tutkii aivojen pienia
muistiyksikoita, dendriittien okasia. Hermosolut viestivat toisten hermosolujen kanssa
synapseiksi kutsuttujen liitosten kautta. Hermosoluja aktivoivat synapsit sijaitsevat
dendriittien okasissa. Okasten koko maarittda synapsin tehokkuutta ja pysyvyytta.
Okasia lisaamalla ja poistamalla, ja niiden tehoa kasvattamalla tai vahentamalla aivot
muokkaavat toimintaansa ja tallentavat uusia taitoja muokattuihin synapsipolkuihin.
Okasten maara ja muoto on muuttunut useissa aivosairauksissa. Okasia ei
kuitenkaan paasta katsomaan potilaan aivoihin, vaan on etsittdva muita tapoja tutkia
potilaan okasten tilaa. Yksi mahdollisuus on erilaistaa potilaan omista soluista
hermosoluja ja tutkia onko naissa soluissa okasten muoto tai lukumaara muuttunut.
Hotulaisen ryhma kehittda naiden erilaistettujen hermosolujen kasvatusta, niin etta
ne muistuttaisivat mahdollisimman paljon hermosoluja, joita on aivoissamme.
Hotulaisen ryhma selvittaa myos, miten eri psykiatrisiin  tauteihin liitetyt
geenimuutokset vaikuttavat hermosolujen muotoon ja toimintaan. Naiden tutkimusten
tavoitteena on parantaa psykiatristen sairauksien diagnosointia ja kehittaa naihin
sairauksiin parempia hoitomuotoja.



Professori Dan Lindholmin ryhma (NEURONAL SIGNALING) selvittaa, miksi
hermosolut kuolevat erilaisissa aivojen rappeumasairauksissa (kuten Parkinsonin,
Alzheimerin ja Huntigtonin taudeissa) ja toisaalta, millaiset mekanismit yllapitavat
stressitilanteissa hermosolujen elin- ja toimintakykya. Tutkimuksen paakohteita ovat
hermosolujen elinkykya edistavat kasvutekijat, solujen endoplasmakalvoston ja
soluvoimaloiden, mitokondrioiden, stressivasteet seka proteiinien hajotus ja niiden
rakenneosien uudelleenkayttd. Tulosten perusteella ymmarramme paremmin
mekanismeja, jotka johtavat aivojen rappeutumiseen ja miten talta voidaan
tulevaisuudessa suojautua.

Sydan —ja verisuonisairauksien lisaksi kolesterolilla on tarkea osa aivojen rappeuma-
sairauksissa, kuten Alzheimerin taudissa. Akatemiaprofessori Elina Ikosen ryhma
(MEMBRANE BIOLOGY) onkin ansiokkaasti selvittanyt etta APP, joka tunnetaan
Alzheimer-potilaiden aivoissa esiintyvien plakkien rakennusosana, saatelee
kolesterolin tuottoa riippuen siitd, miten se katkaistaan solun pinnalla. Alzheimer-
potilailla tama proteiini katkaistaan useammin “vaarasta” kohdasta, mika edistaa
plakkien muodostumista aivoihin. "Oikein” leikattu APP-proteiini lisda kolesterolin
tuottoa, kun taas "vaarin” katkaistu muoto johtaa vahaisempaan kolesterolin tuottoon.
Alzheimerin tautiin tarvitaan kipeasti uusia hoitomuotoja, ja tama havainto avaa
toivottavasti mahdollisuuksia niiden kehittamiseen.

Syopa

Professori Kid Tornquistin tutkimusryhma (CELLULAR PHYSIOLOGY) selvittaa
solujen sisaisen ja valisen tiedonvalityksen mekanismeja, joihin syntyy tyypillisesti
hairioita syopataudeissa. Ryhma tutkii yksityiskohtaisesti solujen viestitysta, joka
ohjaa solujen lisdantymista ja liikkumista kasvaimen solujen muodostaessa
etapesakkeitd. Ryhman tarkein tutkimuskohde on kilpirauhassyopa ja sita mallintavat
viliellyt solut, sekad eraaseen rasva-aineryhmaan (ns. sfingolipidit) kuuluvat
viestimolekyylit. Toinen keskeinen tutkimuskohde on soluviestinnassa keskeisten
kalsiumionien lilke soluissa ja tassa ilmenevat epanormaalit piirteet syopasoluissa.
Tyo tahtda uusien diagnostisten ja hoitomenetelmien kehittamiseen syopien
voittamiseksi.

Dosentti Jakob Stenmanin ryhma (TARGETED GENE-EXPRESSION ANALYSIS)
kehittad uusia menetelmia syopien parempaan maarittamiseen molekyylitasolla.
Tutkimus liittyy kiinteasti ns. Yksilollistetyn terveydenhoidon (personalized medicine)
kasitteeseen. Ryhman tyon tarkeimmat kohteet ovat rinta-, eturauhas- ja
paksusuolen syovat ja tiettyjen geenimuutosten mahdollisimman tarkka
havaitseminen naissa. Onnistuessaan tama mahdollistaa kunkin potilaan kohdalla
mahdollisimman tehokkaan ja vahan sivuvaikutuksia aiheuttavan hoidon
valitsemisen.



